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Se otorgara constancia de 20 horas al
personal académico que acuda por lo
menos a B conferencias virtuales

y a un taller presencial.
Dudas: Mtro. José Rodriguez Guzman
jose.rodriguezguzman@cch.unam.mx

Conferencias virtuales ganicg "

‘ 24,25Y 27 DE AGOSTO 10:00 A15:00 H

Talleres presenciales 26 DE AGOSTO

en CCH Sur (2 turnos) MATUTINO: 10.00-13:00 H
Dirigido a docentes VESPERTINO: 14:00-17:00H
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MIERCOLES 26
TALLERES 'INC

Explorar diversos aspectos de la
practico y de los fundamentos
tedricos de la Atencion Pleno con el fin
de comparor lo presenciaen lo
individual y lo colectivo y
experimentar un encuentro entre
ombas dimensiones de lo experiencia

"Cémo la Atencion Plena ayuda a
integrar el bienestar individual y el
colective”.

Introducir al participonte en los
principios tedricos y practicos de la
Atencion Plena, brindandoles
herramientas para la gestion de los
emociones,

“Intreduccidn o lo Atencion Plena”.

Lasy los participantes explorarén el
popel crucial del entrenamiento de la
atencion y la conclencia emocional en
el contexto de lo era digitcl que
habitamos. Ademds, procticaran
técnicos de atencion plenay
conciencio emocional para promaover
su bienestar y mejoror el desempeiio.
Finalmente, onalizoran herromientas
para trobojar estos ternas con sus
estudiontes.

“Atencicn y emociones
en la era digital™

Que el participante tenga una
herramienta basica de mindfulness y
compasién para poder ofrontar el
trauma al que |o vida nos enfrenta dia
adia.

"€l frouma de la vido cotidiana,
mindfulness y compasion”

Se otorgara constancia de 3 horas, por taller.
Dudas: Mtro. José Rodriguez Guzman Contacto: joserodriguezguzman@cch.unam.mx

Caoordinacion

Dra. Gabina Villagrén Vézquez. Facultad de Psicologia, UNAM.

Dra. Lilia Bertha Alfaro Martinez. Plantel #8 "Miguel E. Schulz”. ENP, UNAM.
Mtra. Olga Isabel Rodriguez Herrera. CCH Plantel Sur, UNAM.
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TALLERES

"El autocuidado come semillo de
Bien-Estar en el cultivo de un aula
florido y fructifera”.

“Atencion plena: Presencia que
transforma’

Pausar para ensefior: mindfulness
y autoconocimlento para el
bienestar docente

“Prevencitn de recoidas en
odicciones”.

Que el profesorado integre en su dio o dia
practicas de autocuidado y estrategias
bosadas en Atencion Pleno que
repercutan en su desempefio y en lo
Interaccion en el oula, cultivando un
espacio seguro para el florecimiento de
virtudes, tanto propios como del
alumnado,

Promover en los docentes el
auteconocimiento y la autarrequlacion,
mediante la practica de lo otencion plena
(mindfulness), lo conciencia corporal y la
introspeccion, con la finalidod de
fomentar el blenestar personal y
profesional

Promover en los porticipantes el
avtoconocimiento, la otencién consciente
y I asuncién de responsabilidad en lo
tomo de decisiones medionte practicos
de mindfulness, con lo finclidod de
favorecer el bienestar personal y
fortalecer uno practica docente mas
consciente.

Que el participante tenga vna ideo de
como puede prevenir las recaidas con
mindfulness y compasion logrando
surfear el impulsa de consumir la
sustancio o relocién adictiva.

Para los talleres presenciales, se sugiere traer
ropa comoda, libreta para apuntes y refrigerio.
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“Cultivando el
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individual y

colectiva” |

PROGRAMA

LUNES 24 |

9:40-9.55
INAUGURACION

9:55-10:00
RECESO

10:00-11:30

"Aprendizaje y desempefio sin tomarlo
personal”

Mtro. Kavindu Alejandro Velasco
Sotomayor

11:30-11:40
RECESO

1:40-13:10

Presentacion del libro: “Las semillas
del bodi”

Mtra. Samantha Barocio Rocha y

Or. Juan Manuel Santisteban Negroe

13:10-13:20
RECESO

13:20-14:50

"Bienestar en las transiciones de la
vida"

Lic. Daniela Labra Cardero

Se otorgara constancia de 20 horas al personal acadéemico que dcuda por lo menos o 8 conferencias
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CCH Sur Oficial

I
FERENCIAS

VIRTUALES

9.55-10:00
BIENVENIDA

10:00-1:30

“El valor de la atencién en la Era Digital”

Mtra. Loura Emiliona Rodriguez Morales

11:30-11:40
RECESO

1140-13:10

"Ch'ieltik: cultivando el bienestar
individual y colectivo desde la
cosmovision maya”

Dra. Norma Inés Barreiro Garcia

13:10-13:20
RECESO

13:20-14:50

“Mindfulness, Compasiény
No-Violencia: De la transformacion
individual al cambio social”

Mtro. Valentin Méndez Rodriguez

virtuales y a un taller presencial. Solo se otorgaran 200 constancias, no tardes en inscribirte.
Dudas: Mtro, José Rodriguez Guzman Contacto: joserodriguezguzman@cch.unam.mx

Coordinacion

TALLERES
PRESENCIALES
PARA
DOCENTES

LUGAR:
CCH SUR

@)
HORARIO:
2 TURNOS
10:00-13:00H.
Y DE
14:00-17:00H.
CONSULTAEL

PROGRAMA
DE ESTE DIA

Las Conferencias Virtuales
se transmitiran por:

https://www.youtube. com[c[CCHSurOflcm

MIERCOLES 26

JUEVES 27

3(CONFERENCIAS

\ VIRTUALES

9:55-10:00
BIENVENIDA

10:00-11:30

“Educacién Ecoemocional un nueve
paradigma para el bienestar humano
y la sostenibilidad.”

Dra. Amira Valle Alvarez

1:30-11:40
RECESO

11:40-13:10

¢ Cruciales pero olvidados?
Habilidades blandas y bienestar
estudiantil en la educacién superior”
Dra. Gabriela Corfez Vazquez

13:10-13:20
RECESO

13:20-14:50

“Explorando la salud mental y el
bienestar de adolescentes mexicanos:
Un enfoque participativo desde la
comunidad escolar”

Mtra. Xinnena lbinarriaga Scltero

Dra. Gabina Villagrén Vézquez. Facultad de Psicologia, UNAM.
Dra. Lilia Bertha Alfaro Martinez. Plantel #8 “Miguel E. Schulz”. ENF, UNAM.
Mtra. Olga Isabel Rodriguez Herrera. CCH Plantel Sur, UNAM,
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