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2. PRESENTACION

a) Ubicacion de la materia en el plan de estudios.
La Educacion Fisica V es una asignatura obligatoria, del nicleo Formativo-cultural, perteneciente a tronco comun de quinto afio de bachillerato
integrante del area de las Ciencias Bioldgicas y de la Salud.

b) Exposicion de motivos y propdsitos generales del curso.

El curso de Educacion FisicaV forma parte de las materias del tronco comin de quinto afio del bachillerato, y permitira que e alumno adquiera una
cultura fisica que se traduzca en la comprension de la importancia que tiene la practica del ejercicio fisico y la recreacion por medio de la préactica
deportiva en su ambito de desarrollo dentro y fuera de su plantel.

Las inovaciones que presenta el programa son:

a). Se abandona la préactica de un adiestramiento deportivo para dar paso a una materia académica, lo cua permitira al alumno una formacién mas
integral, dado que se buscara que aplique los conocimientos, habilidades, destrezas y experiencias adquiridas en esta materia, y otras relacionadas en
favor de su mejor desarrollo fisico y por tanto social.

b). La secuencia de las unidades lo cual no implica un seguimiento lineal, ya que la quinta unidad debera abordarse durante todo € curso y de manera
modular y a ella se integraran los conocimientos y habilidades del resto de las unidades, de acuerdo al criterio del profesor, las condiciones del grupo y
de las instalaciones propias para el desarrollo de ellas.

Propositos:

Durante el desarrollo del curso el alumno conocera la importancia que tiene la educacion fisicay en qué consiste; que conozca su estado fisico corporal,
como impacta en é la nutricion, su higiene y el medio ambiente que lo rodea, el que adquiera y desarrolle armoétlicamente habilidades fisicas para ser
creativo, gque por medio de la actividad fisica adquiera un proceso de adaptacién, que se conozcay que se acepte tal como es, y por Ultimo, que mediante
la préactica de los deportes basicos escolares pueda satisfacer su gusto, escogiendo € de su predileccion para divertirse y recrearse sin que necesariamente
tenga que ser jugador de seleccion. Teniendo mucho cuidado en que no se repitan lo visto en €l afio anterior, esto es, darle a alumno los elementos
técnicos de los deportes para que participe mas en €l juego, técnicamente hablando.

Las estrategias de evaluacion que miden estos aspectos del perfil, deberdn considerar o siguiente:

Ser& capaz de disefiar su propio programade entrenamiento fisico para desarrollarlo en su vida cotidiana.

Comprendera mejor sus conocimientos de lenguajes y métodos y técnicas basicas inherentes a la materia de Educacion Fisica asi como las reglas basicas
de la investigacion de lamisma.

Habra adquirido consciencia de la importancia de preservar su salud fisicay mental, condicion indispensable de su desarrollo personal y profesional.
Estara mas preparado en la investigacién y en la experimentacion educativa.

Desarrollarala conservacion y fortalecimiento de la salud fisicay mental.

Contribuira positivamente a desarrollo y crecimiento sano del alumno.

Destacara €l valor que posee la actividad fisicay €l ejercicio moderado y frecuente.

Favorecera laautoestima en los alumnos cuando realizan actividad fisica

Proporcionara el conocimiento tedrico y practico sobre las relaciones entre € gjercicio fisico y la salud, que le capacite para la elaboracion de su propio
programa de entrenamiento fisico.

Habra adquirido una concienciacriticaen € alumno respecto de larelacion del gjercicio fisico y lasalud.



¢) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.
La Escuela Nacional Preparatoria, tiene como objetivo laformacion integral y armoénicade estudiante, por lo tanto laeducacion fisica es fundamental en
e nivel bachillerato, dada las necesidades psicofisicas de los alumnos. Por ello, debe fomentar los habitos preventivos y conservadores de la salud y

[lar los aspectos determinantes de la personalidad, teniendo asi un dominio cognoscitivo, psicomotor y afectivo qgue incide en la personalidad
Pr%ﬁlr s y coladva. P 9 p y q p

La Educacion Fisica es la disciplina cuyos contenidos, actividades y gjercicios fisicos se seleccionan para proporcionar a alumno
substanciales que le permitan obtener una mejor calidad de vida. La organizacion del contenido de esta asignatura se hizo tomando en cuenta |o anterior
y considerando las nociones bésicas y principios integradores de lamisma.

Debe destacarse que los nuevos laboratorios LACE y de creatividad podran ser un importante apoyo en algunos temas del programa, dependiendo del
proyecto del profesor y en interrelacion con las asignaturas del &rea de Ciencias naturales, se solicitara el acceso aellos para € uso adecuado.

los elementos

Propositos:

En la primera unidad € alumno reconocera la importancia que tiene la actividad fisica para obtener una buena salud. Asimismo tendra la capacidad de
disefiar, conjuntamente con € profesor el programa de gjercicio fisico mas adecuado a sus necesidades y capacidades.

En lasegunda unidad, el alumno podrarelacionar los conocimientos béasicos de la nutricién con el rendimiento fisico y lahigiene

En latercera unidad, & alumno manifestara su personalidad y sensibilidad por medio de la expresion corporal, recreacion y actividad fisica, lo que
favorecera a la comunicacion en € medio socia en € que se desenvuelve.

En lacuarta unidad, € alumno incrementara e desarrollo de sus cualidades fisicas, para integrarlas con las &reas cognoscitiva, afectivay psicomotriz.

En la quinta unidad, €l alumno optimizara sus movimientos através de la Educacion Fisica para lograr un desarrollo y crecimiento sano.

d) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelas y consecuentes.
Antecedentes:
Educacion Estéticay Artistica IV, por su vinculacion con la educacion psicomotriz.
II;dlgﬂ(l:alci()n FisicalV, Fisicalll, por la interaccion de los fendmenos que intervienen en e movimiento del cuerpo humano.
aralelas:
Actividades Estéticas y Artisticas V.
Biologia IV, por larelacion que mantiene con los temas de la nutricion y e medio ambiente.
Educacion para la Salud, por su estrecha vinculacion con laAnatomia, Fisiologia e Higiene.
uimica Ill porgque contribuye a comprender mejor los intercambios quimicos en € organismo.
onsecuentes:
Biologia V, porgque retoma los aspectos de la nutricién, e metabolismo y la contaminacion para un andlisis mas profundo.
Fisica IV, porque contribuira a entender mejor los fenémenos biomecanicos del cuerpo humano.
Temas Selectos de Morfologia y Fisiologia, por su estrecha vinculacién con la anatomia, fisiologia e higiene.
Quimica IV, porque habra experimentado en su organismo cambios producto de la bioquimica
Higiene Mental, le proporciona a alumno los elementos de analisis y reconocimiento de la conducta individual y grupal.



2. PRESENTACION

a) Ubicacion de la materia en el plan de estudios.
La Educacion Fisica V es una asignatura obligatoria, del nlcleo Formativo-cultural, perteneciente a tronco comun de quinto afio de bachillerato
integrante del area de las Ciencias Bioldgicas y de la Salud.
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El curso de Educacion FisicaV forma parte de las materias del tronco comun de quinto afio del bachillerato, y permitira que € alumno adquiera una
cultura fisica que se traduzca en la comprension de la importancia que tiene la préactica del ejercicio fisico y la recreacion por medio de la préactica
deportiva en su ambito de desarrollo dentro y fuera de su plantel.

Las inovaciones que presentael programa son:

a). Se abandona la préctica de un adiestramiento deportivo para dar paso a una materia académica, lo cua permitira a alumno una formacion mas
integral, dado que se buscara que aplique los conocimientos, habilidades, destrezas y experiencias adquiridas en esta materia, y otras relacionadas en
favor de su mejor desarrollo fisico y por tanto social.

b). La secuencia de las unidades lo cual no implica un seguimiento lineal, ya que la quinta unidad debera abordarse durante todo € curso y de manera
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Comprendera mejor sus conocimientos de lenguajes y métodos y técnicas basicas inherentes a la materia de Educacion Fisica, asi como las reglas bésicas
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Desarrollara la conservacién y fortalecimiento de la salud fisicay mental.
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c¢) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

La Escuela Nacional Preparatoria, tiene como objetivo la formacion integral y arménica del estudiante, por lo tanto la educacion fisica es fundamental en
el nivel bachillerato, dada las necesidades psicofisicas de los alumnos. Por ello, debe fomentar los habitos preventivos y conservadores de la salud y
desarrollar los aspectos determinantes de la personalidad, teniendo asi un dominio cognoscitivo, psicomotor y afectivo que incide en la personalidad
individual y colectiva.

La Educacion Fisica es la disciplina cuyos contenidos, actividades y ejercicios fisicos se seleccionan para proporcionar ad alumno los elementos
substanciales que le permitan obtener una mejor calidad de vida. La organizacion del contenido de esta asignatura se hizo tomando en cuenta lo anterior
y considerando las nociones basicas y principios integradores de la misma.

Debe destacarse que los nuevos laboratorios LACE y de creatividad podran ser un importante apoyo en algunos temas del programa, dependiendo del
proyecto del profesor y en interrelacion con las asignaturas del &rea de Ciencias naturales, se solicitara e acceso aellos para € uso adecuado.

Propositos:

En la primera unidad & alumno reconocerd la importancia que tiene la actividad fisica para obtener una buena salud. Asimismo tendra la capacidad de
disefiar, conjuntamente con e profesor el programa de gjercicio fisico més adecuado a sus necesidades y capacidades.

En la segunda unidad, el alumno podra relacionar los conocimientos bésicos de la nutricion con el rendimiento fisico y lahigiene

En latercera unidad, € alumno manifestard su personalidad y sensibilidad por medio de la expresién corporal, recreacion y actividad fisica, 1o que
favorecera a la comunicacién en el medio social en el que se desenvuelve.

En lacuartaunidad, € alumno incrementara el desarrollo de sus cualidades fisicas, paraintegrarlas con las &reas cognoscitiva, afectivay psicomotriz.

En la quinta unidad, el alumno optimizara sus movimientos através de la Educacion Fisica para lograr un desarrollo y crecimiento sano.

d) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelas y consecuentes.

Antecedentes:

Educacion Estéticay Artistica IV, por su vinculacion con laeducacién psicomotriz.

Educacion FisicalV, Fisicalll, por lainteraccién de los fendmenos que intervienen en e movimiento del cuerpo humano.
Paralelas:

Actividades Estéticas y Artisticas V.

Biologia IV, por larelacion gque mantiene con los temas de la nutricion y e medio ambiente.

Educacion para la Salud, por su estrecha vinculacion con laAnatomia, Fisiologia e Higiene.

Quimica Il porgue contribuye a comprender mejor los intercambios quimicos en € organismo.

Consecuentes:

Biologia V, porque retoma los aspectos de la nutricion, e metabolismo y la contaminacion para un andlisis mas profundo.
Fisica IV, porque contribuird a entender mejor los fendmenos biomecénicos del cuerpo humano.

Temas Selectos de Morfologiay Fisiologia, por su estrecha vinculacion con la anatomia, fisiologia e higiene.

Quimica IV, porgque habra experimentado en su organismo cambios producto de la bioquimica

Higiene Mental, le proporciona a alumno los elementos de andlisis y reconocimiento de la conducta individual y grupal.



€) Estructuracidn listada del programa.

Las Unidades son:

Primera Unidad: Induccion ala Educacion Fisicay evaluacion 11

Segunda Unidad: Nociones generales de nutricién e higiene Il.

TerceraUnidad: Desarrollo armonico de las habilidades fisicas para la creatividad li.
CuartaUnidad: Proceso de adaptacion alaactividad fisicall.

QuintaUnidad: Desarrollo deportivo li.



3. CONTENIDO DEL PROGRAMA

a) PrimeraUnidad: Induccion ala Educacion Fisicay evaluacion Il.

b) Propdsitos:

A través de la aplicacién de instrumentos de evaluacion se reconocera e estado fisico de los alumnos, para que mediante la elaboracién y aplicacion de

su propio programa, se obtenga la optimizacion y desarrollo de las actividades fisicas y € aumento de la capacidad fisica

HORAS CONTENIDO

DESCRIPCION DELCONTENIDO

02 Nociones especificas de la Antecedentes historicos y origen de ~

Educacién Fisica.

Escuela Nacional Preparatoria.

Evaluacién funcional,
elementos y componentes
desarrollo.
Estado, capacidad y desempefio fisico.

Preparacion fisicay Iécnicas
de las disciplinas deportivas.

Fases deél entrenamiento:

preparacion fisica general, preparacion

fisica especial, dosificacion de las cargas

de trabajo.

Las técnicas de las disciplinas deportivas

como medios para la preparacion fisica.

¢) Bibliografia:

8. Pila, Telefia, Educacion fisica y deportiva. Madrid, Espafia

13. Ausubel E., Psicologia educativa. Trillas.

15. Conn, E. I. y Strumpf, p. k., Bioguimicafundamental. México, Limusa, 1976.

Conocimiento de los elementos de la
evaluacion funcional y su aplicacion y

ESTRATEGIASDIDACTICAS
Se sugiere: (actividades de aprendizgje)

diferentes disciplinas 0 escuelas de Que d profesor exponga los puntos centrales
ensefianza deportivas impartidas en la gopre la unidad.

Que e alumno realice una investigacion
bibliogr&fica o de campo, rescatando los
aspectos historicos mas relevantes.

Con base en la estrategia anterior y guiados
por el profesor, los alumnos realizaran una
mesa redonda y confrontaran la informacion
con los demas para llegar a conclusiones.
Previa investigacion de los protocolos de
evaluacion, de las técnicas y procedimientos

de medicion y manejo de instrumentos

conjuntamente con d profesor desarrollen €
propio programa.

El alumno disefiara y aplicara un programa de
entrenamiento, utilizando las disciplinas
deportivas como medios para € desarrollo de
la preparacion fisica

& o



a) SegundaUnidad: Nociones generales de nutricidn e higiene Il.

b) Propositos:
En esta unidad el alumno:
|. Aplicard los conocimientos sobre nutricion e higiene en el anélisis de la relacion entre la actividad fisica, el gasto energético y la recuperacion

funcional.

2. Reforzara sus conocimientos sobre las medidas higiénicas y aplicard y respetard los reglamentos correspondiente.

HORAS

04

CONTENIDO

Relacion del proceso
metabdlico y la actividad
fisica.

Gasto energético.

Higiene aplicada a la
Educacion fisica

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Dentro de este contenido se abordaran los
conceptos del: metabolismo: anabolismo y
catabolismo, encontrando la influencia de
la actividad fisicay deportiva del alumno.

Dentro de este contenido, €& alunmo
conocera el gasto energético dentro de la
actitud sedentaria de la vida cotidiana, de
la vida profesional y deportiva, asi como la
transformacién de los alimentos en fuente
de energia, el ejercicio como factor de
rendimiento a consumo de oxigeno.
Dentro de este tema, e alumno se
introducira en
repercusion que ésta tiene dentro de la
Educacion Fisica. Tomando en cuenta los
sistemas.  muscuio-esquel ético, cardio-
respiratorio y sistemanervioso.

la higiene, encontrando la.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

Se sugiere una exposicién del profesor para
establecer los conocimientos fundamentales
del tema.

El alumno investigard, y con base en d
programa de Biologia IV confrontard Ia
informacion obtenida cola la repercusion e
influencia de la actividad fisica y deportiva
que ejerce en €l organismo.

El alumno accederd a las fuentes de
informacion de diversa indole para que
seleccione las mejores fuentes de energia
para el consumo propio.

Realice en el salon de clase un cuademillo
para tener esta informacion siempre a la mano.
Profesor y alumno: se abocardn a buscar
especialistas e instituciones, que satisfagan las
inquietudes, incognitas y necesidades, por
medio de conferencias, pléticas, Vvisitas,
proyecciones de video, que en ese momento
demande e alumno, la sociedad y la
institucion.

BIBLIOGRAFIA

1
19
20
21



a) Tercera Unidad: Desarrollo arménico de las habilidades fisica. para la creatividad II.

b) Propdsitos:

La expresion corporal, que en su forma organizada es multifacética, engloba la sensibilidad y la conciencia del individuo para expresarse a través de sus
actitudes, gestos y acciones cotidianas, 1o que le permite comunicar-crea-compartir e interactuar con la sociedad en laque vive.

Incrementar, desarrollar y fortalecer las posibilidades de movimiento para contribuir amejorar laexpresién del ctlerpo humano.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLICGRAHA
04 i lent _ (actividades de aprendizaje)

ento. En e desarrollo de esta unidad @ gse gygiere que d alumno, bajo la supervisio~ 2
alumno realizara actividades de del profesor: 3
expresion corporal, ESTRATEGIAS que _participe en sesiones practicas de expresion 4
es un lengugje atraves del cual @ ser corporal, en las cuales cada uno de ellos 17
humano  expresa ~ sensaciones, exprese a través del movimiento; gestos, 2
emociones, sentimientos Y actitudes, pensamiento, lo que imagina y siente

pensamientos con su cuerpo, y que se con determinados tipos de musica.

integra a otros lenguajes expresivos _Representaciones de una obra de teatro

como el habla, el dibujoy laescritura.  pelicula o poesia utilizando d lenguaje del
movimiento y de laexpresion gestual.
-Afirme su identidad para que sea capaz de
adaptarse a toda situacién y nueva norma,
mediante la practica de movi,nientos de
expresion corporal con mdsica o cualquier otro
tipo de implemento.

c) Bibliografia:

2. Gunter, Baumler y Claus, Schneider, Biomecanina deportiva, fundamentos para el estudioy lapréctica. Ediciones Roca, 1989.

3. Guyton, A., C. Dr. Fisiologia humana, hlteramericana, 6a. edicién.

4. Hegedus, Jorge, de Enciclopedia de la musiealizacion deportiva. Stadium. |a. de. 1977.

17. Fuccie Di Sergio Benigni Mario. Mccénica del aparato locomotor aplicada al condicionamiento mttscular. Italia, Escuela Deportiva.
21. Maslow, A., La amplitud potencial de la mauraleza humana. México, Trillas, 1988.



a) CuartaUnidad: Proceso de adaptacion a la actividad fisicall.

b) Propdsitos:
SDO%Isg{(regllar las cualidades fisicas del alumno para su aplicacion en las diferentes funciones deportivas, aplicadas al juego o en actividades recreativas

HORAS .
CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIASD I DA CT1 C A S BHOGCRTTT
5 S - . (actividades de aprendizaje)
Adecuacion fisica especifica.  En esta unidad se pretende llegar ala Bajo la supervision del profesor, el aumno 3
conceptualizacion de: realizaré las actividades siguiente: 6
o . Trabajos en circuito para e desarrollo de las 7
Adecuacion fisica especifica (AFE). cualidades fisicas. 23
, , Ejercicios especificos de cada cualidad fisca
Carga, volumen e intensidad. individual y grupal.
o o Ejercicios especificos de cada cualidad: fisica
Principios de carga de trabj o fisico. por separado y global.

, ) . Sistema de carreras por intervalos y fartlek.
Medios y metodos de entrenamiento y/igeos e investigacion documental, con la
deportivo o practica deportiva finalidad de que los alumno reafirmen los

o gjercicios realizados anteriormente.
Dosificacion de cargas.

Contribuira a desarrollo de la educacion]
fisgca y deportiva personal.

¢) Bibliografia:

3. Guytoén, A. C. Dr., Fisiologia humana. Interamericana, 6a. edicion.

6. Morales Cérdoba, Jesus, Educacionfisica escolar. Gobierno del Estado de Veracruz.

7. Nikerson, R., Ensefiar apensar. Barcelona, Paidos, 1987.

23. Rasch, P. J. y Burke R. K., Kinesiologiay anatomia aplicada. Ciencias del Movimiento Humano A, 4a. Edicion.



a) Quinta Unidad: Formacion deportiva ll.

b) Propésitos:
Reforzar € conocimiento de los fundamentos técnicos de los deportes béasicos para mejorar la calidad del movimlento y perfeccionar su ejecucion

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
15 Atletismo. Aplicacion  de reglamento  en En esta unidad e alumno, con la conduccion 5
situaciones dejuego. adecuada del profesor: 8
Basgquetbol. Hara e uso correcto del material didactico, de 9
Perfeccionamiento de los fundamentos preferenciade los deportes basicos 10
Futbol Asociacion. técnicos anteriores y aplicacion de las Realizara investigaciones bibliograficas y de n
segundaparte de los mismos. campo para ampliar mas sus conocimientos 12
Gimnasia. sobre las téacticas de los deportes basicos de su 20
Prevencion y tratamiento de lesiones predileccion.
Natacion. durante la préctica deportiva. Se efectuarén actividades demostrativas donde
aprecie la complejidad del deporte en su
Voleibol. Primeros auxilios. préctica.

Participara en técnicas grupales para analizar
Organizacion y administracion de la las caracteristicas, los fundamentos y el
préctica deportiva. reglamento de los deporte basicos.

Participara en la organizacion y préactica de

torneos internos para dominar las técnicas

fundamentales de su deporte favorito.

Profesor y alumnos disefiaran un programa

para abordar temas sobre lesiones deportivas y

nociones de primeros auxilio.

¢) Bibliografia:

5. Mcardle, W. D., Katch F. Y. y Katch V. L., Fisiologia del ejercicio, energia, nutricion y rendimiento humano. Madrid, Alianza editorial S. A. 1990.
8. Pila Telefia Educacion fisica y deportiva. Madrid, Espafia.

9. Reglamento Deportivo actualizado de Basquetbol de la Federacién Internacional de Basquetbol.

10. Reglamento Deportivo actualizado de Futbol de la Federacion Internacional de Fatbol.

11. Reglamento Deportivo actualizado de La Federacion Internacional de Natacion.

12. Reglamento Deportivo actualizado de la Federacion Internacional de Voleibol.

20. Holum, J. R.,principios de fisicogquimica, quimica organicay bioquimica. México, Limusa, 1990.



4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Bésica:

1. Gollnick, P.D., Astrand P. O. y Jarmansen, L., Esfiterzo fisico y fatiga. México D.F., IPN Esc. Sup. Med. Sec. Graduados, Depto. Ciencias
Filosoficas, 1984.

Gunter, Baumler y Claus, Schneider, Biomecanina deportiva. Fundamentos para el Estudio y la Practica. Ediciones Roca, 1989.

Gu2r~on, A. C. Dr., Fisiologia humana. Interamericana, 6a. edicion.

Hegedus, Jorge de, Enciclopedia de la musicalizacion deportiva. Stadium. la. de. 1977.
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5. PROPUESTA GENERAL DE EVALUACION

a) Actividades o factores.

El alumno en su trénsito por este grado demostrara su capacidad de accion, su mayor coordinacion motriz, su madurez muscul o-esquelética, su capacidad
de andlisis e interpretacion de la informacion adquirida mediante la aplicacion de dichos conocimientos a la accion concreta. Estas actividades se sugiere
que sean evaluadas de manera individual y por equipos durante todo e desarrollo de las cinco unidades, asi como un gjercicio permanente de la
planeacion del curso.

Sugerencias de actividades a evaluar:

a) Examenes tedricos: individuales y por equipo.

b) Examenes préacticos. individuales y por equipo.

c) Trabajo de investigacidn (experiencial o bibliografico)

d) Ejercicios en clase.

b) Caracter de la actividad.

a) Examenes tedricos y practicos individuales.

b) Trabajo individual y por equipos.

c) Trabajo de investigacion individua o en equipos.
d) Ejercicios en clase individual, en equipo o grupal.

¢) Periodicidad.

a) Examenes tedricos y préacticos cada vez que € profesor termine una actividad en funcion de la cantidad de informacién que € alumno haya manejado.
b) Trabajo de investigacion constante durante la unidad, dentroy fuera de laclase.

c) Tareas fuera de clase permanentemente durante la unidad.

d) Porcentaje sobre la calificacién sugerido.

El profesor d iniciar € curso establecera e ptmtaje que a cada unidad de las actividades le sera otorgado para obtener
a) En laaplicacion préctica 50%.

b) En la aplicacidon tedrica 50%.

6. PERFIL DEL ALUMNO EGRESADO DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Educacion Fisica I, contribuye a la construccion del perfil general del egresado de la siguiente manera, que € aumno:
Adquiera conocimientos histéricamente hablando, sobre las disciplinas deportivas impartidas en la Escuela Nacional Preparatoria; habiendo adquirido
una identidad con su institucion.



Aa% uigr% ]fcl)gc%?nocimientos que lo lleven a aplicar correctamente los elementos de la evaluacion funcional, conociendo su estado, desempefio y

(L]Jetltl | 383'4%3 qe@es%réa&]ezﬁ? aﬁggylrldas para que aplique debidamente una preparacion fisicageneral y especial; asi como la dosificacion correcta de las cargas

Incremente mejor sus conocimientos biolégico sobre e metabolismo y la influencia de este en e gjercicio fisico, de como d gasto energético repercute
Eﬂe?ﬁfHUd sedentaria y la diferencia con una actitud deportiva, entenderd que tan importante es la transformacion de los alimentos como fuente de

Conoceramejor la repercusion que tiene una adecuada higiene deportiva, personal y familiar.

Seré capaz de expresarse corporalmente logrando con esto un lenguaje que puede ser 0 no deportivo.

6\ Iicgré carrectamente |os conceptos de una adecuacién fisica especial; la aplicacion correcta en las cargas, volumen e intensidad en € trabajo fisico
RAAGse an Qi principios.

Aplicara los medios y los métodos del entrenamiento deportivo, lo que lo llevara a disefiar su propio programa de entrenamiento.

Adquieraun mejor conocimiento de los elementos técnicos de la ofensivay la defensiva de los deportes basicos; asi como sus reglas en situaciones de

juego; ademas de tener los conocimientos elementales paratratar las lesiones durante la practica deportiva.

7. PERFIL DEL DOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura.
El curso debera ser impartido por profesores que tengan como minimo € titulo de licenciatura o profesor en lacarrera de Educacion fisica.
Los profesores deben cumplir con lo establecido en @ Estatuto de Personal Académico (EPA) y en € Sistema de Desarrollo del Personal Académico de
scuela Nacional . Preparatoria (SIDEPA). Participar permanentemente en los programas de formacion y actualizacién de la disciplina, que la Escuela
agon§ 6t’reparalorla pgne asu dl(sposEcmr{ par p prog y piina. 4



